FSSM 202(
@7 —

NARPES 5-7.3

TAVLINGSINBJUDAN TILL FSS-MASTERSKAPEN 2021

Nirpes Kraft Skidférening bjuder in till FSS-MASTERSKAPEN 2021 i langdskidakning vid
Vargbergets Fritidscentrum 5-7.3.2021 i Narpes.

Tavlingsprogram
Fredag 5.3.2021 kl. 12.00 - Sprint (K)

Lagledarmote kl. 11.00 som Webinar

Damer Herrar
Klass Stracka Klass Stracka
D21 1,3km H21 1,3km
D14 0,8km H14 0,8km
D16 0,8km H16 1,3km
D18 1,3km H18 1,3km

Tavlingsstrackorna kan komma att justeras beroende pa snotillgangen. Mera info pa hemsidan.

Lordag 6.3.2021 kl. 11.00-Individuella Strackor (F)

Lagledarmote kl. 10.00 som Webinar

Damer Herrar

Klass Stracka Klass Stracka
D21 10km(4x2,5) H21 15km(6x2,5)
D12 3km H12 3km
D13 3km H13 3km
D14 3km H14 5km(2x2,5)
D15 5km(2x2,5) H15 5km(2x2,5)




D16 5km(2x2,5) H16 7,5km(3x2,5)
D17 5km(2x2,5) H17 10km(4x2,5)
D18 5km(2x2,5) H18 10km(4x2,5)
D20 5km(2x2,5) H20 15km(6x2,5)
D35 5km(2x2,5) H35 10km(4x2,5)
D45 5km(2x2,5) H40 10km(4x2,5)
H45 5km(2x2,5)
H50 5km(2x2,5)
H55 5km(2x2,5)
H60 5km(2x2,5)
H65 5km(2x2,5)

Tavlingsstrackorna kan komma att justeras beroende pa snoétillgangen. Mera info pa hemsidan.

Sondag 7.3.2021 kl. 10.00 — Stafetter

Lagledarmote kl. 9.00 som Webinar

Damer Herrar
Klass Stracka Klass Stracka
D21 3x5(2x2,5)km K+F+F H21 3x10(4x2,5)km
K+F+F
D12 3x3km F+F+F H12 3x3km F+F+F
D14 3x3km F+F+F H14 3x3km F+F+F
D16 3x3km F+F+F H16 3x5(2x2,5)km
F+F+F
H18 3x5(2x2,5)km
K+F+F

H/D130 3x3km K+F+F, Sammanlagda aldern minst 130ar, minst 1 dam skall inga i laget.

Tavlingsstrackorna kan komma att justeras beroende pa snétillgangen. Mera info pa hemsidan.

Anmalningar:
Anmalningar via KILMO senast l6rdag 27.2.2021 kl.24.00, bade individuella och stafettlag.

Stafettens laguppstallningar anmals via formular pa hemsidan (Googleformular) senast l6rdag
6.3.2021 kl. 16.00.




Deltagaravgifter:
Individuellt: 20€

Stafett: 40€/lag

Till konto Néarpes Kraft Skidforening FI8849631040021458. Betalas i samband med anmalan.

Information:

www.kraftskidor.fi , kraftskidor@gmail.com , Anders Nybacka 0400 266766

Valkommen till Narpes!!!
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