
 

Tävlingsinformation 

FSS-mästerskapen i längdskidåkning 5-7.3.2021 

Tävlingsplats:  Vargbergets Fritidscentrum, Vargbergsvägen 150, 64200 Närpes  

Tid:  Fredag 5.3 kl. 12.00 

Lördag 6.3 kl. 11.00 

Söndag 7.3 kl. 10.00 

 

Skidteknik: Fredag: sprint K 

Lördag: individuell F 

Söndag: stafetter F+F+F (K+F+F) 

 

Klasser/sträckor: 

Fredag 5.3.2021 kl. 12.00 – Sprint (K) 

Lagledarmöte kl. 11.00 som Webinar  

Damer   Herrar  

Klass Sträcka  Klass Sträcka 

D21 1,3km  H21 1,3km 

D14 0,8km  H14 0,8km 

D16 0,8km  H16 1,3km 

D18 1,3km  H18 1,3km 

Tävlingssträckorna kan komma att justeras beroende på snötillgången. Mera info på hemsidan. 

 

Lördag 6.3.2021 kl. 11.00 - Individuella sträckor (F) 

Lagledarmöte kl. 10.00 som Webinar  

Damer   Herrar  

Klass Sträcka  Klass Sträcka 

D21 10km(4x2,5)  H21 15km(6x2,5) 



D12 3km  H12 3km 

D13 3km  H13 3km 

D14 3km  H14 5km(2x2,5) 

D15 5km(2x2,5)  H15 5km(2x2,5) 

D16 5km(2x2,5)  H16 7,5km(3x2,5) 

D17 5km(2x2,5)  H17 10km(4x2,5) 

D18 5km(2x2,5)  H18 10km(4x2,5) 

D20 5km(2x2,5)  H20 15km(6x2,5) 

D35 5km(2x2,5)  H35 10km(4x2,5) 

D45 5km(2x2,5)  H40 10km(4x2,5) 

   H45 5km(2x2,5) 

   H50 5km(2x2,5) 

   H55 5km(2x2,5) 

   H60 5km(2x2,5) 

   H65 5km(2x2,5) 

Tävlingssträckorna kan komma att justeras beroende på snötillgången. Mera info på hemsidan. 

 

Söndag 7.3.2021 kl. 10.00 – Stafetter  

 Lagledarmöte kl. 9.00 som Webinar  

Damer   Herrar  

Klass Sträcka  Klass Sträcka 

D21 3x5km(2x2,5) K+F+F  H21 3x10(4x2,5)km 
K+F+F 

D12 3x3km F+F+F  H12 3x3km F+F+F 

D14 3x3km F+F+F  H14 3x3km F+F+F 

D16 3x3km F+F+F  H16 3x5(2x2,5)km 
F+F+F 

   H18 3x5(2x2,5)km 
K+F+F 

H/D130 3x3km K+F+F, sammanlagda åldern minst 130år, minst 1 dam skall ingå i laget. 

Tävlingssträckorna kan komma att justeras beroende på snötillgången. Mera info på hemsidan. 

Tävlingsbanor: Fredag: 0,8km och 1,3km 

  Lördag: 2,5km och 3,0km 

  Söndag: 2,5km och 3,0km  

 

Köldgräns: -17°C 

Lagledarmöte: Som Webinar  

fredag kl. 11.00 

lördag kl. 10.00 

söndag kl. 9.00 

 

Tävlingsregler: SHL:s tävlingsregler tillämpas/följs. 



Tävlingskansli: Inget fysiskt tävlingskansli. Kanslifunktioner endast via telefon 040 5273156. 

Tävlingsnummer/Chip: 

P.g.a Corona säkerhet följande rutiner gällande tävlingsnummer samt tidtagningschip. 
Det är på tävlandes ansvar att hämta rätt tävlingsnummer samt Chip och ombesörja 
dessa. 

Fredag sprint: Varje tävlande hämtar själv inför kvalet/tidskörningen tävlingsnummer 
och chip från bestämd plats utanför stora grillkåtan. Alla återlämnar nummer samt 
chip efter kvalet/tidskörningen i en låda i målfållan. 

Nya tävlingsnummer/chip hämtas före heat-final körning, dessa hämtas från bestämd 
plats vid heat starten. Samma nummer och chip används i alla heat samt final, 
återlämnas efter avslutad prestation i en låda i målfållan. 

Lördag & Söndag: Varje tävlande hämtar själv tävlingsnummer och chip från bestämd 
plats utanför stora grillkåtan. Chip återlämnas i en låda i målfållan. Engångsnummer 
kommer att användas lördag och söndag. Dessa behöver inte återlämnas. 

För icke returnerad tävlingsnummer debiteras 50€(fredag). För icke returnerad 
transponder/chip debiteras 100€! 

Anslagstavla/resultatservice: 

Ingen fysisk anslagstavla eller resultattavla på tävlingscentralen. All resultatservice 

online.  All annan löpande information på hemsidan under rubriken ”Anslagstavlan”. 

 Efter tävlingen på hemsidan www.kraftskidor.fi 

Tävlande som avbryter: 

Vid avbruten tävling meddelar man målgångsansvariga och returnerar 

tävlingsnummern. 

Protester: Eventuella protester skall inlämnas till tävlingskansliet senast 15 min efter att klassens 

sista målgångsresultat har publicerats. Protest avgift 80,00€. 

Testning av skidor/uppvärmning: 

På tävlingsplatsen finns skilt spår för testning av skidor samt uppvärmning. 

Fritt att bekanta sig med tävlingsbanorna före första startande. Under tävlingens gång 

även tillåtet i de pauser som finns mellan olika startgrupper. Mer info om dessa pauser 

när startlistorna har publicerats. 

Tävlingsbanorna stängs varje kväll kl. 21.00 

Vallning: Inga specifika vallningsutrymmen. 

Spårkartor& Banor 

Till påseende på hemsidan. Tävlingsbanorna märkta i terängen ca 2 veckor före 

mästerskapen. Tävlande ansvarar själv för den riktiga tävlingsrutten  

http://www.kraftskidor.fi/


  

Startlistor: Sprint och individuella på hemsidan tisdag 2.3.2021 kl.21.00. 

 Söndagens stafetter på hemsidan lördag 6.3.2021 kl.21.00. 

Prisutdelning: 

Prisutdelning: På tävlingsplatsen, klassvis ca 20min efter sista målgång i varje klass. 

Utlyses klockslag av speakern i högtalarsystemet. Prisutdelning enbart åt medaljörerna 

i varje klass! Alla tävlande erhåller pris direkt vid målgång.  

Omklädning samt tvättutrymme: 

P.g.a. coronarestriktioner finns ingen tvätt eller övrigt varmt utrymme öppet på 

tävlingsplatsen. 

Servering: Ingen servering inomhus, men möjlighet att köpa kaffe och smörgås i kiosk, ENDAST 

KORTBETALNING. 

Första Hjälp: På tävlingsplatsen finns första hjälpen-grupp. 

Parkering: I direkt anslutning till tävlingsplatsen. 

Organisation Tävlingsledare  Anders Nybacka  0400 266766. 

 Assist tävlingsledare Janne Halonen 0400 160357  

 Ekonomieansvarig Veronica Lindqvist 050 3365016 

 Stadionchef  Johan Hertsbacka 040 5907773 

 

Juryn Tävlingsledare  Anders Nybacka 0400 266766 

 TD  Sten-Ole Lund  0500 668803 

 TDA  Göran Forslund 0400 233504 

 Tävlingssekreterare Jim Snickars  040 3562183 

Information: kraftskidor@gmail.com eller tävlingsledare Anders Nybacka 0400 266766. 

 

Möjliga ändringar meddelas på hemsidan www.kraftskidor.fi 

 

Välkommen till Närpes!!! 
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