Tavlingsinformation

FSSM 2024

~ NARPES 5-7.3

FSS-masterskapen i langdskidakning 5-7.3.2021

Tavlingsplats: Vargbergets Fritidscentrum, Vargbergsvagen 150, 64200 Narpes

Tid:

Skidteknik:

Fredag 5.3 kl. 12.00
Lordag 6.3 kl. 11.00
Séndag 7.3 kl. 10.00

Fredag: sprint K
Lordag: individuell F

Sondag: stafetter F+F+F (K+F+F)

Klasser/strickor:

Fredag 5.3.2021 kl. 12.00 — Sprint (K)

Lagledarmote kl. 11.00 som Webinar

Damer Herrar

Klass Stracka Klass Stracka
D21 1,3km H21 1,3km
D14 0,8km H14 0,8km
D16 0,8km H16 1,3km
D18 1,3km H18 1,3km

Tavlingsstrackorna kan komma att justeras beroende pa snoétillgangen. Mera info pa hemsidan.

Lordag 6.3.2021 kl. 11.00 - Individuella strackor (F)

Lagledarmote kl. 10.00 som Webinar

Damer Herrar
Klass Stracka Klass Strdcka
D21 10km(4x2,5) H21 15km(6x2,5)




D12 3km H12 3km
D13 3km H13 3km
D14 3km H14 5km(2x2,5)
D15 5km(2x2,5) H15 5km(2x2,5)
D16 5km(2x2,5) H16 7,5km(3x2,5)
D17 5km(2x2,5) H17 10km(4x2,5)
D18 5km(2x2,5) H18 10km(4x2,5)
D20 5km(2x2,5) H20 15km(6x2,5)
D35 5km(2x2,5) H35 10km(4x2,5)
D45 5km(2x2,5) H40 10km(4x2,5)
H45 5km(2x2,5)
H50 5km(2x2,5)
H55 5km(2x2,5)
H60 5km(2x2,5)
H65 5km(2x2,5)

Tavlingsstrackorna kan komma att justeras beroende pa snotillgangen. Mera info pa hemsidan.

Soéndag 7.3.2021 kl. 10.00 — Stafetter

Lagledarméte kl. 9.00 som Webinar

Damer Herrar
Klass Stracka Klass Stracka
D21 3x5km(2x2,5) K+F+F H21 3x10(4x2,5)km
K+F+F
D12 3x3km F+F+F H12 3x3km F+F+F
D14 3x3km F+F+F H14 3x3km F+F+F
D16 3x3km F+F+F H16 3x5(2x2,5)km
F+F+F
H18 3x5(2x2,5)km
K+F+F

H/D130 3x3km K+F+F, sammanlagda aldern minst 130ar, minst 1 dam skall ingd i laget.

Tavlingsstrackorna kan komma att justeras beroende pa snoétillgangen. Mera info pa hemsidan.

Tavlingsbanor: Fredag: 0,8km och 1,3km
Lordag: 2,5km och 3,0km
Séndag: 2,5km och 3,0km

Kéldgrans: -17°C

Lagledarmote: Som Webinar
fredag kl. 11.00
l6rdag kl. 10.00
sondag kl. 9.00

Tavlingsregler: SHL:s tavlingsregler tillampas/foljs.




Tavlingskansli: Inget fysiskt tavlingskansli. Kanslifunktioner endast via telefon 040 5273156.

Tavlingsnummer/Chip:

P.g.a Corona sdkerhet féljande rutiner gallande tavlingsnummer samt tidtagningschip.
Det ar pa tavlandes ansvar att hamta ratt tavlingsnummer samt Chip och ombesorja
dessa.

Fredag sprint: Varje tavlande hiamtar sjalv infér kvalet/tidskérningen tavlingsnummer
och chip fran bestamd plats utanfor stora grillkatan. Alla aterlamnar nummer samt
chip efter kvalet/tidskérningen i en lada i malfallan.

Nya tavlingsnummer/chip hamtas fore heat-final kérning, dessa hamtas fran bestamd
plats vid heat starten. Samma nummer och chip anvands i alla heat samt final,
aterlamnas efter avslutad prestation i en lada i malfallan.

Lordag & Sondag: Varje tavlande hamtar sjalv tavlingsnummer och chip fran bestamd
plats utanfor stora grillkatan. Chip aterlamnas i en ldda i malfallan. Engangsnummer
kommer att anvandas lérdag och sondag. Dessa behoéver inte aterlamnas.

For icke returnerad tavlingsnummer debiteras 50€(fredag). For icke returnerad
transponder/chip debiteras 100€!

Anslagstavla/resultatservice:

Ingen fysisk anslagstavla eller resultattavla pa tavlingscentralen. All resultatservice

)

online. All annan I6pande information pa hemsidan under rubriken ”Anslagstavlan”.

Efter tavlingen pa hemsidan www.kraftskidor.fi

Tavlande som avbryter:

Protester:

Vid avbruten tavling meddelar man malgangsansvariga och returnerar
tavlingsnummern.

Eventuella protester skall inlamnas till tavlingskansliet senast 15 min efter att klassens
sista malgangsresultat har publicerats. Protest avgift 80,00€.

Testning av skidor/uppvarmning:

Vallning:

Pa tavlingsplatsen finns skilt spar for testning av skidor samt uppvarmning.

Fritt att bekanta sig med tavlingsbanorna fore forsta startande. Under tavlingens gang
dven tillatet i de pauser som finns mellan olika startgrupper. Mer info om dessa pauser
nar startlistorna har publicerats.

Tavlingsbanorna stangs varje kvall kl. 21.00

Inga specifika vallningsutrymmen.

Sparkartor& Banor

Till paseende pa hemsidan. Tavlingsbanorna markta i terdngen ca 2 veckor fére
masterskapen. Tavlande ansvarar sjalv for den riktiga tavlingsrutten


http://www.kraftskidor.fi/

Startlistor:  Sprint och individuella pd hemsidan tisdag 2.3.2021 kl.21.00.

Sondagens stafetter pa hemsidan lérdag 6.3.2021 kl.21.00.

Prisutdelning:

Prisutdelning: Pa tavlingsplatsen, klassvis ca 20min efter sista malgang i varje klass.

Utlyses klockslag av speakern i hogtalarsystemet. Prisutdelning enbart at medaljorerna

i varje klass! Alla tavlande erhaller pris direkt vid malgang.

Omkladning samt tvattutrymme:

P.g.a. coronarestriktioner finns ingen tvatt eller évrigt varmt utrymme 6ppet pa

tavlingsplatsen.

Servering: Ingen servering inomhus, men mdojlighet att kdpa kaffe och smérgas i kiosk, ENDAST

KORTBETALNING.

Forsta Hjdlp: Pa tavlingsplatsen finns forsta hjalpen-grupp.

Parkering: | direkt anslutning till tavlingsplatsen.

Organisation Tavlingsledare Anders Nybacka
Assist tavlingsledare Janne Halonen
Ekonomieansvarig Veronica Lindqvist
Stadionchef Johan Hertsbacka

Juryn Tavlingsledare Anders Nybacka
D Sten-Ole Lund
TDA Goran Forslund
Tavlingssekreterare Jim Snickars

0400 266766.

0400 160357

050 3365016

040 5907773

0400 266766

0500 668803

0400 233504

040 3562183

Information: kraftskidor@gmail.com eller tavlingsledare Anders Nybacka 0400 266766.

Mojliga dndringar meddelas pa hemsidan www.kraftskidor.fi

Valkommen till Narpes!!!


mailto:kraftskidor@gmail.com
http://www.kraftskidor.fi/

