Frisk luft + Traning
= TORSDAG

FAMILJEFYS MED UTEMYS

Familjens basta traningspass - ett traningspass dar du tillsammans med mamma,pappa el-
ler annan vuxen pa ett lekfullt satt starker hela kroppen. Hang med pa denna fina traning
ute i naturen, vi lovar att din féljeslagare ar minst lika trott efter avslutad traning som du ar.

Var? Vargberget
Na&r? Varje torsdag 18:00-19:15, start 23.9.2021.
Kostnad: Kraft Skidors medlemsavgift 20€/barn under 12 ar och 40 €/barn 6ver 12 ar.

JUNIORFYS 1 & JUNIORFYS 2

| JUNIORFYS-grupperna (f. 2013 - &ldre) tranar vi tillsammans uthallighet, snabbhet, styrka
och kroppskontroll. Vi anvander oss bl.a. av Vargbergsterrangens motlut och myrmarkens
fina gung. Ett traningspass som passar unga aktiva oavsett idrott.

Var? Vargberget

Nar? Varje torsdag 18:00-19:30, start 23.9.2021.

Kostnad: Kraft Skidors medlemsavgift 20€/barn under 12 ar och 40 €/barn 6ver 12 ar.

TERRANGLOPPSSERIEN Vi kér iging!
hosten

Terranglopp
23.9 Familjefys

Tisdagar vid féljande el-ljusspar:

07.09 Portom 12.10 Némpnés 23_9 ]uniorfys
14.09 Hogasen 19.10 Ojskogsparken

21.09 Traskbole 26.10 Bole

28.09 Rangsby 02.11 Pjelax

05.10 Norrnas 09.11 Vargherget "o oo TTmTTmTT

Anmalan pa plats senast kl. 18:10, gemensam uppvarm-

ning kl. 18:15. Gemensam start efter uppviarmningen. INFO & FR_AGOR
Klasser fran 6 ar och uppat. Olika banlangder enligt al- Jim Snickars
der. Storre pris om man deltar 7 ganger eller fler och 040 356 2183

mindre pris om man deltar 4 ganger eller fler. jim.snickars@gmail.com



