Hanger du med?

Kraft Skidors traningar utomhus passar alla barn, ungdomar och
foraldrar som vill ror pa sig utomhus, oavsett alder och tréningser-
farenhet. Under hostterminen kor féljande traningsgrupper igang:

FAMILIEFYS MED UTEMYS

Familjefys satter fart pa familjen, har bjuds ni pa ett kul traningspass

dar hela kroppen och knoppen engageras pa ett enkelt satt. Lekfulla

TERRANGLOPP ovningar dar alla deltar pa sina egna villkor. Fokus ar pa att ha kul
- tillsammans, peppa och ldra varandra. Traningen far man pa kopet.
HOSTEN 2018 Hang med och forena nytta med ndje for bade dig och din foralder —

. o trana tillsammans en hel timme varje vecka.
Tisdagar kl. 18:30 pa foljande

stllen (el-ljusspdr): | vinter ndr vi har skidspar fortsatter traningen genom Familjefys

med skidmys.
11.09 Vargberget
18.09 H?lgasen Var? Vargberget
25.09 Bole Nir? Varje torsdag 18:00-19:15, start 13.9.2018.
2.10 N?mpnas Kostnad: Kraft Skidors medlemsavgift 20€/barn under 12 ar och 40
9.10 Portom

€/barn 6ver 12 ar.
16.10 Rangsby

23.10 Ojskogen
30.10 Vargberget

JUNIORFYS 1 & JUNIORFYS 2

Anmaélan pa plats senast kl.

18:10. Gemensam uppvarmn- P3 Juniorfys 1 & 2 trdnar vi tillsammans uthallighet och styrka med
ing kl. 18:15. Klasser fran 6 ar egen kroppsvikt som hjalp. Fritt fram for junioren sjalv att valja vilk-
och uppdt, olika banldngder en juniorgrupp man deltar i. | Juniorfys 1 varieras traning med lek,
enligt alder. emedan Juniorfys 2 enbart bestar av traning.

Pokal at alla som deltagit minst | vinter nar vi har skidspar fortsatter traningen med Juniorfys pa
3 ganger, storre pokal om man skidor

deltar 6 ggr eller flera.

Var? Vargberget
Nar? Varje torsdag 18:00-19:30, start 13.9.2018.

. Kostnad: Kraft Skidors medlemsavgift 20€/barn under 12 ar och 40
INFO & FRAGOR €/barn éver 12 3r.

Jim Snickars

040 356 2183
jim.snickars@gmail.com

Valkommen!




