INBJUDAN — TAVLINGSINFORMATION

P6rtom Parklopp 23.2.2022

COoVID-19

Undvik narkontakt och hall avstand. Anvand ansiktsmask pa tavlingsomradet!
Ingen kommer till tavlingen med minsta sjukdomssymtom.
Tavlingsplats: Portom Servicehus, Velkmossvagen 48, Portom
Tid: kl 18.00

Skidteknik:  Fri, med intervallstart

Bana: 1,7 km och 400 m

Klasser/Strackor

NYL 5,1 km

N8 0,8 km

N10 1,7 km

N12 1,7 km

N14 1,7 km

N16 3,4 km

MYL 8,5 km

M8 0,8 km

M10 1,7 km

M12 1,7 km

M14 3,4 km

M16 5,1 km

M40 5,1 km

Lagledarmote: Utomhus vid skidkansliet kl 17.00

Koéldgrans:  -15 grader

Tavlingskansli: Servicehuset

Tavlingsnummer:

Tavlingsnumrorna ar placerade utomhus utanfor skidstugan.
Tavlingsnumrorna samlas ihop efter malgang.

For icke returnerade tavlingsnummer debiteras 50 euro
Resultatservice:

Resultaten ar tillgangliga pa anslagstavlan vid servicehuset och kraftskidors hemsida.



Testning av skidor/uppvarmning:
Fritt att bekanta sig med tavlingsbanorna fore forsta start.

| Ovrigt inga andra &n tavlande i skidsparet.

Sparkarta:
Finns vid anslagstavlan vid servicehuset.

De tavlande ér sjalva ansvariga for sin tavlingsstracka

Startlistor:
Finns pa anslagstavlan vid servicehuset. Samt pa kraftskidors hemsida 22.2.2022 kI 18.00

Ingen efteranmalan

Prisutdelning:

Prisutdelning inom 30 min fran officiella resultatet, endast de som skall hamta pris kommer
tillprisutdelningsplatsen. Undvik trangsel och stérre samlingar.

Alla deltagare far pris.

Omkladningsrum och WC
Pa tavlingsplatsen finns varmt omkladningsrum och WC.

Ingen bastu och dusch pga. Covid restrektioner.

Servering:
Utomhus vid servicehuset.

Kaffe, trip, korv och bulle.

Forsta hjalp:

Forsta hjalp finns pa plats

Tavlingsledare: Mats Granback, 041-4421095
TD: Goran Forslund

Eventuella &ndringar meddelas pa kraftskidors hemsida samt Instagram, portomsportklubb






