Valkommen till
Kraft Skidor

Kraft Skidor bedriver traningsverksamhet fér barn och ungdo-
mar oavsett forutsattningar eller ambitionsniva. Vi delar in vara tra-
ningsgrupper efter alder och fokuserar pa rolig traning, sa rolig att
man inte alltid marker nar man blir trott.

Vi trdnar varje torsdag fran 28 september till mitten av mars pa
Vargberget. Det ar fa vader som stoppar vara traningar och vi ar
ute i alla vader. Traningarna inleds pa barmark och nar snélaget
tillater 6vergar vi till att trdna pa skidor.

I den yngsta gruppen Familjefys (fédda 2016 och senare) har vi
utvecklat ett satt dar barnen tranar tillsammans med féraldern.
Gruppen tranar ofta pa sma ytor med fokus pa lek och utmanan-
de 6vningar som passar bade barn och medféljande foralder. Tra-
ningstid 18:00-19:00.

Vara aldre juniorgrupper Mellisarna (fédda 2013-2015) och Klub-
bettan (fédda 2012 och tidigare) tranar tillsammans uthallighet,
snabbhet, styrka och kroppskontroll. Ett trdningspass som passar
unga aktiva oavsett idrott. Traningstid 18:00-19:15/30.

Det ar ok att provtrana tva ganger. Efter tredje trdningen betalar
man full medlemsavgift, 30€/barn under 12 ar och 50€/barn
over 12 ar. Uppmarksamma att med medlemsavgiften kan du delta
i terranglopp, torsdagstraningar och i klubbskidtavlingar.

Ar du intresserad av att trina med oss?
Kom upp till var hemmarena Vargberget pa vara traningskvallar
som ar torsdagar k1. 18:00 fr.o.m. 28.9.2023, sa hjalper vi dig/ditt
barn till ratt traningsgrupp! Ingen férhandsanmalan behovs.

TERRANGLOPPSSERIEN - hosten 2023

Tisdagar vid féljande el-ljusspar:

12.9 Poértom 17.10 Nampnas
19.9 Hobgasen 24.10 Ojskogsparken
26.9 Traskbole 31.10 Bole

3.10 Rangshy 7.11 Pjelax

10.10 Norrnas 14.11 Vargberget

Anmalan pa plats senast kl. 18:10. Vi varmer upp gemensamt kl.
18:15, darefter gemensam start. Klasser fran 6 ar och uppat. Olika
banldangder enligt alder. Stérre pris om man deltar fler an 7 ganger,
mindre pris om man deltar fler an 4 ganger.

INFO & FRAGOR

Ann-Mari Snickars
044 323 8882
annmari.snickars@gmail.com

Linda Gulin
050372 8124
lindasofie.wester@gmail.com



