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POANGJAKTEN

2023-2024

Poangjakten &r en aktivitet fir alla véra skidstjarnor. Under skidsésongen samlar man poéng via egen
aktivitet. Podngen filier du upp i poangpasset som finns pé kraftskidor fi att skrivas ut och fyllas i hemma
far hand. Onskar du fylla i poangpasset via ett eget Google Kalkylark sind en e-post till annmari.snickars@
gmail.com. Uppge i mailet den e-postadress som du vill att kalkylarket delas till.

Det &r frivilligt att delta i Poéingjakten. Poéing kan du samla p8 dig genom att skida, delta i véra ledda tra-
ningar, tavlingar, lager eller tréna lite hemmavid. Podngsamlingen pégér 1.10.2023 - 31.3.2024 och pé
skidavslutningen i vr belinas du enligt vilken niva du har uppnétt.

POANG BERAKNAS ENLIGT FOLJANDE:

| poéing fir varje kilometer som du skidar pé& egen hand (ej km frén tréningar/tévlingar)
1-3 poiing styrka, bél och riirlighet enligt hemmatréningstabellen
a poiing torsdagstréning

a poiing klubbtavling eller terrénglopp
10 poiing distriktstavling och uppét
30 poiing |ager t.ex. skidtalang, hiigstadielsger, FSS

POANGNIVAER:
Brons - 300 poing
Silver - 750 poing
Guld - 1300 poéng

LYCKA TILL | POANGJAKTEN!




