Traning ute - i alla vader!

Kraft Skidor erbjuder traningsverksamhet (september - mars) for barn och unga
oavsett erfarenhet eller niva. Vart mal ar rorelsegladje och lekfullhet. Under trdningarna
fokuserar vi pa att ge barnen en bred fysisk grund via varierande aktiviteter.

| den yngsta gruppen FAMILIJEFYS (f. 2016 och senare) tranar man tillsammans med
foraldern genom lek och utmanande 6vningar, som passar bade barn och vuxna.
Traningen ar sa skoj att man glémmer bort den smygande trétthetskanslan som
kommer pa. Traningstid 18:00-19:00

Vara aldre juniorgrupper MELLISARNA (f. 2013-2015) och KLUBBETTAN (f. 2012 och
tidigare) tranar uthallighet, snabbhet, styrka och kroppskontroll. Ett traningspass som
passar unga aktiva oavsett idrott. Traningstid 18:00-19:15/30
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HT 2024

10.9, Vargberget 15.10, Ojskogsparken
17.9, Hégasen 22.10, Bole

Plats: Vargberget » .. -
249, Traskbole 29.10, Pjelax

Tid: torsdagar kl. 18:00 med start

26.9.2024 1.10, Rangs?y 5.11, Pértom
8.10, Norrnas 12.11, Vargberget
Kostnad: Medlemsavgift 30€ under 12 ar, Anmalan pa plats senast kl. 18:10. Vi
50€ for 12 ér och aldre. | aniften ingér varmer upp gemensamt kl. 18:15,
terranglopp, torsdagstraning och déarefter gemensam start.
klubbskidtavling. Man far provtrana gratis
tva ganger. Klasser fran 6 &r och uppat. Olika
banlangder enligt alder. Stérre pris om
Utrustning: Klader efter vader och garna man deltar fler 4n 7 ganger, mindre
vattenflaska med! Traningarna inleds pa pris om man deltar fler an 4 ganger.

barmark och nar snolaget tillater évergar vi
till att trana pa skidor.
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