KOM MED PA

SKIDTRANING

VID VARGBERGET

Gillar du att vara ute, leka och réra pa dig tillsammans med kompisar och
familj? Kraft Skidor ordnar varje vecka traning utomhus, fran oktober till mars.
Vi lovar er lekfulla traningar for battre uthallighet, styrka och kroppskontroll.
Sol, regn eller sno, spelar ingen roll vi tranar oavsett. Gruppindelning gors pa
plats, ingen forhandsanmalning.

FAMILJEFYS i MELLISAR & KLUBBETTAN
Nybérjare och sma skidstjarnor Nyborjare och aldre skidstjarnor
tranar tillsammans med en foralder. delas in i grupper enligt alder.
Traningstid kl. 18-19 Traningstid kl. 18-19:15/19:30

Plats: Vargberget -
Tid: torsdag kl. 18 fr.o.m. 2.10.2025 TERRANGLOPP
Kostnad: Medlemsavgift 30€ HT
. oo . 2025

under 12 ar, 50€ for 12 ar och aldre.
| avgiften ingdr terranglopp. 9.9, Vargberget 14.10, Ojskogsparken
torsdagstraning och klubbtéavling. 16.9, Hogasen | 2110, Bole
Provtrana gratis tva ganger. e

. - . N 30.9, Rangsby 4.11, Pértom
Utrustning: Klader enligt vader B,

N 7.10, Norrnas 11.11, Vargberget
och garna vattenflaska med!
Tréningarna inleds pé barmark, Anmalan pé plats senast kl. 18:15. Vi

nar snolaget tilldter évergar vi till varmer upp kl. 1820, darefter
att trana pa skidor gemensam start kl. 18:30.

Klasser fran 6 ar och uppat. Olika

INFO & FRAGOR w . e R .
. ; banlangder enligt alder. Storre pris
Mia Snickars, 044 3238 882 om man deltar fler an 7 ggr, mindre

annmari.snickars@gmail.com pris om man deltar minst 4 ggr.




