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renden

. Motets Oppnande

. Narvarande

. Presentation av tavlingsorganisation
. Presentation av tavlingsjury

. Granskning av startlistor

. Tavlingsomrade

. Sparkartor

. Skidtestning och uppvarmning

Riktandringszon

. Vaderprognos

. Preparering av banor

. Tavlingsnummer och prisutdelning
. TD:s taltur

. Arrangdrens taltur

. Ovriga drenden

. Métet avslutas




1. Motets Oppnande

» Valkommen till Narpes!

» Arrangor: Narpes Kraft Skidforening r.f.




2. Narvarande

» Skriv namn, telefonnummer samt vilken
forening ni representerar i chatten!

» En officiell representant per forening




3. Tavlingsorganisation

» Tavlingsledare: Janne Halonen
» Tavlingssekreterare: Veronica Lindqvist
» Banmastare: Thomas Yrjans
» Tidtagning: Jim Snickars
Peter Haggkvist
» Kansli: Maria Halonen
» Forsta hjalp: Anette Snickars (16-s0)

050 543 5757

Patricia Nybacka (s0)
050 342 1073




4. Tavlingsjury

» TD: Mikael Nordman
» TDA: Johan Snickars
» Tavlingsledare: Janne Halonen




5. Granskning av startlista

» Lordag 201 anmalda skidakare

> Startordning
- MN18, 20, MYL & NYL enligt FIS-poang
- Ovriga klasser lottade

» S6ndag 63 anmalda stafettlag

> Startordning
- enligt resultat fran OIDM 2025




6. Tavlmgsomrade -~ Iordag
% > /| J ‘ll’ / [ |
P / P \ .
Till start/Fran n:/:: ‘7 ( // ,
Servering / WC %, d__/ “' P :
 Start q.=~ o Kansli
].\ i Bastu / WC

./

N

T PR




6. Tavlingsomrade - sbndag
= SicL AU lt S

7‘ : ' p/P\'.
Ma ‘7’” (?/P
3 X

Till start/Fran mal
Servering / WC

Stafettstart Varvning Testspar

. Vaxlingsomrade



N

/ Gl A\ g{/‘ \"\i ~
/ . /t'3 " \ J
/ = F/ " ./ <,




7. Sparkarta, 2 km
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7. Startomradet - stafett

» 3 stycken startspar
» Ca 40 meter klassiskt spar - parstakning!
» Ordning fran vanster

o 1%2%3

- 4%5%6

- 7%8%9




8. Skidtestning och uppvarmning

» Tavlingssparet stangs kl. 10:50 bada dagarna

» Under tavlingens gang, sparet endast oppet
for tavlande

» Lordag en paus kl. 12:20-12:50 for att
bekanta sig med sparet

» Testspar
- Skilt testspar finns ner mot skidskytteomradet
- Spar pistat for skate finns pa natursno

- ovanom den forstorade nya parkeringen (bakom bruna
grillkatan).

- Man kor pa egen risk i sparet!




9. Rikthingsdandringszon

» | kurvor dar det inte finns klassiskt spar
draget ar riktningsforandringsskar tillatna

» Riktandringzoner ar utmarkta med:
- v—boards/granruskor




10.Vaderprognos
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11. Preparering

» Natten till l6rdag kl. 3:00
» Natten till séndag kl. sen kvall/natt




12. Tavlingsnummer & prisutdelning

» Tavlingsnummer hamtas i tavlingskansliet
(bruna grillkatan)
- Lordag fran nummer 18
- Sondag 101,201,301
- Forsta nummer utgodr vilken stracka
- Andra och tredje nummer ar lagnummer

- Tavlingsnummer lamnas tillbaka i lada i
malomradet

» Prisutdelning
- 8-12 ar kl. 12:30
> Ovriga 15 min efter sista malgang




13. TD:s taltur

» ICR 343.10.1

- Vid lérdagens tavling, maste tavlande som passeras ge fri
vag vid forsta begaran

» Startprocedur i stafett
> 2 min -1 min - 30 sek - visselsignal

» Vaxling
- sker i form av ett handslag nagonstans pa nasta akares
kropp
- bada akarna ska befinna sig inom utmarkt vaxlingszon




14. Arrangdrens taltur

» Granruskor
- vid motande trafik delas sparet upp med granruskor
- ersatter v-boards p.g.a. sakerhetsskal
- gadller samma regler som med v-boards
- granruskor far ej dvertradas!

» Omkladningsrum med dusch och bastu

» Ha kul och heja pa alla!
» Tagga @kraftskidor
» LYCKA TILL!




15. Ovriga drenden

» Deltagarlista:

Mikael Eklund, Vora IF

Anna Mard-Ek, IK Falken

Andreé Back, Malax IF

Annika Rikberg-Grannas, IF Femman
Karin Kronholm, IF Brahe

Stina Granskog-Valisalo, If Lanken SKki
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16. MoOtet avslutas

» Motet avslutas kl. 19.50
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