Raddningsverkens
Partnerskapnatverk

OIDM skidor

1. SYFTET MED PLANEN

Den hér raddningsplanen ska handleda personal som ordnar en tillstallning i sdkerhetsrelaterade
fragor och klargora ansvar och skyldigheter som géaller sakerheten.

De som ordnar denna offentliga tillstélining férbinder sig att folja raddningsplanen och att med hjalp
av den férbattra den gemensamma sakerheten!

Allmanna uppgifter om tillstéllningen:

Tillstallningens namn:

Oid masterskap skidor

Tillstaliningens tidpunkt: datum och klockslag

7-8.3.2026
Bada dagarna kl 11.00-16.00

Plats: namn, adress och kommun

Vargbergets Fritidscentrum, Vargbergsvagen 150,
Narpes Lat. N 62 29.783’, Long. 021 27.626’

ArrangOr: namn pa den ansvariga arrangdren,
FO-nummer, kontaktuppgifter

Narpes Kraft Skidférening,
1499481-9
Ordf. Johan Gulin, 050 4693419

Arrangorens kontaktperson: namn och kon-
taktuppgifter

Johan Gulin, 050 4693419
Jan Halonen, 0400160357

Sakerhetsansvarig: namn och kontaktuppgifter

Johan Gulin, 050 4693419
Jan Halonen, 0400160357




Tillstallningens sakerhetspersonal: antal ord-
ningsvakter och annan sékerhetspersonal, deras
placering och uppagifter. Vid stérre tillstéliningar
redovisas arrangemangen, till exempel ett
schema éver organisationen, organisationens
interna kommunikation och larmférbindelser, mer
detaljerat till exempel i en separat bilaga.

Trafik dirigerare pa parkering

Malgrupp: vuxna, barn, éldre, rérelsehindrade
osV.

Skidakare

Beskrivning av tillstaliningen: detaljerad be-
skrivning av tillstéllningen och dess géng, pro-
gram osv..

Skidtavling i alderspann 7-70 ar
Individuella tavlingar Loérdag, stafetter Sondag

Uppskattat deltagarantal: uppskattning av hur
manga personer som samtidigt &r ndrvarande
(publik, personal, artister, producenter av sido-
tidnster, taviare osv.)

Deltagare /dag ca 280 pers, tavlingen pagar hela
dagen, férmiddags startande avlagsnar sig till stor
del innan em. startar sa troligtvis ej 6éver 200 pers
samtidigt.

Tillstallningens sardrag: eventuella sérdrag hos
tillstéliningen sa som flytgas och andra farliga
kemikalier, 6ppen eld, pyrotekniska effekter, fyr-
verkerier, eldshow, extremegrenar, djur, tillfallig
inkvartering eller taltning osv. Om tillstéllningen
innehéller tidnster eller verksamheter som ordnas
av en fristaende producent av evenemangstjéns-
ter ska ocksa genomférandet av samarbetet mel-
lan arrang6ren och den fristdende serviceprodu-
centen redovisas. Eventuella separata radd-
ningsplaner eller sGkerhetsdokument ska bifogas
till réddningsplanen for tillstéliningen.

1 st korvgrill
slackare bredvid

utomhus med brandfilt samt 6kgs

Platsens sardrag: mdjlighet att kiéttra och risk
att falla ner, vattendrag, stora trafikleder, avidg-
sen plats, moérker, tillstdlining i terréngen, daliga
véagférbindelser, 6 eller holme osv.




2. UTREDNING OCH BED@MNIN_(_E AV FAROR OCH RISKER UNDER TILLSTALLNINGEN
SAMT TILLSTALLNINGENS SAKERHETSARRANGEMANG

Faror och risker under ftillstéliningen har utretts och uppskattats. Varje person som ansvarar for
arrangemangen maste vara medveten om vilka faror och risker tillstéliningen hotas av, vad farorna
och riskerna orsakas av och vilka féljder de kan ha. Fér varje observerad risk och fara har det pla-
nerats preventiva atgarder, beredskapsarrangemang och handlingsanvisningar ifall en risk blir
verklighet. Alla som ansvarar for arrangemangen av tillstallningen maste forsta foljande. Tillstall-
ningens personal ar utbildad i preventiva atgarder, beredskapsarrangemang och handlingsanvis-
ningar ifall en fara eller risk blir verklighet. Ansvaren ar tydligt férdelade i fraga om varje risk. Kon-
sekvenserna av fara eller risk kan vara till exempel avbrytande eller tillfalligt avbrytande av tillstall-
ningen, personskador eller I6sdreskador.

Faralrisk Olycksfall/sjukdomsattack
Orsaker Eventuell halka, utkérning ur tavlinsspar
Preventiva Vid eventuell halka kommer omradet dar folk ror sig att sandas med issand

atgarder och Trad och stolpar som befinner sig i riskzon runt tavlinsbanan forses med
beredskap skyddsmadrasser.

Tavligsbanorna ar breddade till internationell standard (homologiserade)
Forsta hjalpgrupp pa plats

Transport av ev skadade med 4hjuling+ pulka/slade/vagn
Hogtalarsystem pa hela tavligscentalen

Hjartstartare i stora grillkatan

Ansvar Organisationskommitten




Faralrisk

Brand

Orsaker - Utomhustillstalining

Preventiva - Korvgrill utomhus, slackfilt samt slackare pa plats
atgarder och - Slackare i alla byggnader pa omradet
beredskap - Vattennreservoar min. 10000m3
Ansvar Organisationskommiten

Fara/risk Vader

Orsaker - Kall vaderlek/ halka

Preventiva - Koldgrans for tavlingen -17 grader
atgarder och - Halkbek&mpning

beredskap

Ansvar Organisationskommiten




Faralrisk

Folktrangsel

Orsaker - Utomhustavling ingen trangsel

Preventiva Oppen raddningsvag till-fran tavlinscentralen

atgarder och -

beredskap

Ansvar Organisationskommiten

Fara/risk Storande beteende

Orsaker - Ingen alkoholservering

Preventiva

atgarder och

beredskap

Ansvar Organisatinskommiten

Fara/risk Nagot annat, vad?

Orsaker

Preventiva Tavlingarnas genomforande granskas och dvervakas av skidférbundets ut-
atgarder och namda TD, Tdns uppgift ar att dvervaka att arrangdrerna fyller kraven for en
beredskap nationell skidtavling dven ur sdkerhets perspektiv

Ansvar




3. DETALJERADE SAKERHETSARRANGEMANG

Primérslackningsutrustning

Kvalitet Antal (st.)

Pulverslackare (6 kg) 5

Vatskeslackare (6 1)

Skumslackare (6 )

Koldioxidslackare (CO2, 5 kg)

Snabbrandpost

Slackningsfilt 2

Vattenresevoar min. 10000m3

Primarslackningsutrustningen ar skyltad och alla primarslackare ar tillgangliga utan hinder. De till-
falliga konstruktionerna och inredningen har iakttagits med tanke pa skyltarnas synlighet. Fore till-
stallningen och regelbundet under tillstaliningens gang kontrolleras att primarslackningsutrustning-
en ar anvandbar och kan nas utan hinder. Baskartan, som ingar som bilaga, visar var primarslack-
ningsutrustningen finns.

Forsta hjalpen

For tillstallningen har man gjort upp en plan for forsta hjalpen, som finns som bilaga (sétt
kryss i rutan om en plan fér férsta hjalpen har gjorts upp).

ELLER

Man har reserverat ett tillrackligt antal personer som arbetar med férsta hjalpen med iakttagande
av riskerna under tillstallningen. Man har ocksa reserverat tillrackligt med forsta hjalpen-material,
och férsta hjalpen-stationen ar skyltad synligt. Den ansvariga for férsta hjalpen, den ovriga forsta
hjalpen-personalen och forsta hjalpen-materialet anges i forsta hjalpen-tabellen nedan. Av baskar-
tan, som ingar som bilaga, framgar var forsta hjalpen-stationen finns.

Den ansvariga for forsta | Namn:Mia Sandberg ledande l&kare i Narpes

hjalpen Telefon:0503290339
E-post:

Forsta hjalpen-personal Antal Utbildning Jourtid
Ledning 1 sjukskotare
Jourhavande 1 sjukskotare

Forsta hjalpen-material Fullsténdig forstahjélpvéska, Terrdngtransport, hjértstartare

Antal personer

Anvisning: Det stérsta tillatna antalet personer paverkas av bland annat byggnadens brandklass, yta och
bredden pa utrymningsvégarna. | samlingslokalerna bestadms det stérsta tillatna antalet personer i lokalen i
bygglovet, och det stérsta tillatna antalet enligt bygglovet far inte éverskridas. Vid rédkning av det stérsta an-
talet personer inkluderas varje person som &r ndrvarande (publik, personal, artister, producenter av an-
knutna tjdnster, tévlare osv.) Under tillstdliningar utomhus rdknas det stérsta tillatna personantalet i regel ut
sa att varje person ska ha en kvadratmeter (1 m?) fri yta. | den fria ytan ingar inte scener eller motsvarande
utrymmen eller utrymmen for klddférvaring, toaletter eller lager. Stérsta tillatna antalet personer kan ocksa
begrénsas av bredden pé utgdngarna (se avsnittet om utrymningsarrangemang i guiden). (Miljéministeriets
férordning om byggnaders brandsékerhet




848/2017 och motiveringspromemoria 34 §)

Tillstaliningen ordnas (sétt kryss i rétt ruta eller Utomhus inomhus

rétta rutor) 15

Uppskattning éver det stoérsta antalet personer | 200
(publik) som deltar samtidigt

Uppskattning over antalet personer (persona- | 200
len) &r narvarande samtidigt

Det storsta tillatna antalet personer i tillstall- | Tavlingen pagar Utomhus
ningslokalen, publiktaltet eller annan motsva-
rande konstruktion

Uppskattning éver storsta tillatna antal personer
som samtidigt far delta i en utomhustillstallning:

Det storsta tillatna antalet personer enligt bygglovet for lokalen, publiktaltet eller annan motsva-
rande konstruktion / det beraknade storsta tillatna antalet personer i en utomhustillstalining far inte
Overskridas. Antalet personer 6vervakas under hela tillstaliningen genom att rakna personerna
som gar in och kommer ut samt genom att observera publikens rorelse inne pa omradet. Om det
storsta tillatna antalet personer uppnas, far inte flera personer slappas in.

Brandsektionering

Brandsektioneringen far inte forsvagas under tillstallningen. Branddorrar ska forbli stangda och
féorbommade. Branddoérrar far inte kilas upp. Fore tillstallningen inleds och regelbundet under till-
stallningens gang kontrolleras att brandsektioneringen forblir andamalsenlig.

Raddningsvéagar och andra kérvagar till platsen

Raddningsvagar ar kdrvagar som ar avsedda for raddningsfordon. Fore tillstallningen inleds och
regelbundet under tillstaliningens gang kontrolleras att raddningsvagar och évriga kérvagar ar hin-
derfria. Plankartan visar var raddningsvagarna och de évriga kérvagarna finns.

Personalen pa tillstéliningen ar utbildad att visa raddningsverket vagen till olycksplatsen i fall av
olycka. Ansvaret for att visa raddningsverket vagen ar tydligt fordelat.

Utrymningsarrangemang

Anvisning: Vid brand eller i annat nédfall ska det vara mdjligt att tryggt ta sig ut ur byggnaden och den plats
dér en utomhustillstélining dger rum. Utrymningsvdgarna ska vara framkomliga och hinderfria och &ven i
ovrigt vara i sadant skick att de kan anvéndas tryggt och effektivt. Det ska finnas minst tva separata, dnda-
malsenligt placerade utgangar vid varje utrymningsomrade i byggnaden och platsen dér en utomhustillstéll-
ning ager rum. | allménhet &r utrymningsvéagens langd hégst 45 meter.

Utrymningsarrangemangen fér samlingslokalen har bestdmts i bygglovet. Pa utomhustillstéliningar pa slutet
eller ingédrdat omréade rédknas den sammanrdknade bredden pa utrymningsvégarna i regel enligt miljéministe-
riets férordning om byggnaders brandsékerhet (848/2017) 34 §. Utrymningsvdgens bredd ska vara minst
1 200 millimeter. Utgadngarnas sammanlagda minsta bredd &r 1 200 mm fér de forsta 120 personerna varef-
ter bredden 6kas med 400 mm for varje dérpa féljande 60 personer. | tabellen nedan ges nagra exempel pa
den sammanlagda minsta bredden pa utrymningsvégarna beroende pa hur manga personer som samtidigt
ar nérvarande.




ULOSKAYTAVIEN
HENKILOMAARA|YHTEENLASKETTU
LEVEYS (mm)
<60 1200 + 900
300 1200 + 1200
360 2 800
420 3200
480 3600
540 4 000
600 4400
1000 7 200
2000 14 000
5000 34 000
10 000 67 200

Anvisning: Utrymningsvégarna pa platsen ska férses med utrymningsskyltar. Utrymningsskyltarna ska i regel
vara belysta. Dessutom ska utrymningsskyltarna vara tydliga. Skyltarna ska vara latta att upptdcka och latta
att identifiera och férsta. Vid behov maste skyltningen ékas om till exempel de tillfalliga konstruktionerna eller
inredningen férsémrar skyltarnas synlighet. Utrymningsskyltarna ska fill sitt utseende och sina allménna
egenskaper uppfylla kraven i statsradets férordning om varselmérkning och signaler pa arbetsplatser samt
om minimikraven pa dem (687/2015). Utrymningsskylten ska vara minst 100 mm hég och bred. Tillrdcklig
storlek pé en skylt definieras enligt standard SFS-EN 1838 pa basis av betraktelseavstandet. (Inrikesministe-
riets férordning om mérkning och belysning av utrymningsvéagar i byggnader 805/2005 4 § och SFS-EN 1838
Belysning/nédbelysning 5.5).

Fore tillstallningen inleds och regelbundet under tillstallningens gang kontrolleras att alla utrym-
ningsvagar ar hinderfria och gar att 6ppna utan nyckel i utrymningsriktningen. Utrymningsvagarna
har skyltats med upplysta eller efterlysande skyltar.

Tillstalining som sker utomhus: Den sammanlagda bredden som kravs av utrymningsvagarna for
det storsta tillatna antalet personer (publik, personal, artister, producenter av sidotjanster, taviare
osv.) ar mm. Den sammanraknade faktiska bredden pa utrymningsvagarna pa platsen ar
5500 mm.

Utrymningsarrangemangen ar utmarkta i plankartan.

Inredning

Anvisning: Inredning &r till exempel gardiner och andra hdngande textilier och tyger, banderoller, vadderade
stolar, I6sa mattor och andra produkter som kan likstéllas med dessa med tanke pa anvédndningssétt och -
material. Den inredning som anvénds pa offentliga och andra tillstdliningar far inte vara léttantandliga, far
inte dventyra méanniskornas sdkerhet vid utrymning eller férsvara raddningsverksamheten. Inredningen ska
vara sadan att den inte ger upphov till mycket rék eller sprider branden snabbt om den brinner. Pa offentliga
tillstéliningar anvénds i regel svarantandlig inredning (anténdlighetsklass SL1, DIN 4102 B1 eller motsva-
rande). Om lokalen &r utrustad med automatisk sldckanldggning kan inredningen vara normalanténdlig (SL2,
DIN 4102 B2 eller motsvarande). Om man anvénder éppen eld eller pyroteknik pa tillstéllningen, ska man pa
den plats ddr man anvédnder 6ppen eld eller pyroteknik dock anvédnda svaranténdlig inredning och svaran-
téndliga dekorationer. Man kan genomféra brandskyddet pa platsen genom att anvédnda brandskyddsmedel
och -metoder som ldmpar sig for detta dndamal.

Den inredning som anvands pa tillstaliningen ar brandsaker. Brandklassificeringsintygen for inred-
ningen finns tillgangliga pa platsen / brandklassificeringsintygen ingar som bilagor till denna radd-
ningsplan.

Avbrytande av tillstillningen och evakueringsarrangemang

Anvisning: Vid stérre tillstéliningar beskrivs hdr ndrmare evakueringsarrangemangen, sa som férutseende av
evakueringssituationer, ndrmare anvisningar féor genomférande av evakueringar och anvisningar fér evakue-
ringsutrop.

Storningssituationer pa tillstallningen, sa som eldsvada, situationer pa grund av vaderlek, kollaps
av tillfalliga konstruktioner och stérande beteende kan orsaka behov att avbryta tillstallningen. Man




kan vara tvungen att helt eller tillfalligt avbryta tillstaliningen eller en del av den. | allvarliga except-
ionella situationer kan man vara tvungen att evakuera platsen eller en del av den.

Arrangdren, den ansvariga personen for sakerheten eller myndigheten beslutar om avbrytande och
evakuering av tillstallningen.

Vid evakuering ber ordningsvakterna och den 6vriga personalen pa tillstaliningen publiken att av-
lagsna sig bort fran faran och anvanda de narmaste utrymningsvagarna. Ljudanlaggning eller me-
gafoner pa tillstéllningen utnyttjas for att ge publiken anvisningar.

Tillfdlliga konstruktioner

Anvisning: Tillfilliga konstruktioner och strukturer kan krdva bygglov eller atgérdstillstand. Bygglov och at-
gardstillstand beviljas av byggnadstillsynsmyndigheten.

Tillfallig konstruktion Antal |Storlek
(st.)
Scen (vta)
Laktare (ldktarens storlek, typ och antal personer)
Talt (vta och eventuellt antal personer om kunder vistas i
téltet)
Annat, vad?

Anvisning: | sma télt kan skyltningen skétas med efterlysande utrymningsskyitar. Stora talt pa éver 300 m?
ska utrustas med belysta utrymningsskyltar som sdkras med batterier. Om mer dn 30 % av téltets vaggyta ar
O6ppen kan tiltet klassificeras som skdrmtak eller en éppen konstruktion, och da évervégs kraven pa skyltar
fran fall till fall.

Anvisning: Enskilda talt pa under 20 m? placeras i regel pa minst 4 meters avstand fran byggnaderna. Av-
standet fran stérre télt och taltgrupper till byggnaderna ér i regel 8 meter.

Anvisning: Om byggnadstillsynsmyndigheten inte har gett nagra sérskilda anvisningar eller bestdmmelser

och inga anvisningar av tillverkaren eller planeraren for fastning av télt finns tillgédngliga rekommenderas

féljande fér att sla upp télt pa hégst 300 m2:

- Stomdelarna kopplas samman med lasbara skarvstycken.

-  Stabiliseringen av téltet paverkas av bland annat téltets konstruktion, héjd och form. Nar man anvdnder
fria tyngder ska atminstone féljande tyngder anvéndas i varje hérn av sma télt: 2 x 2 télt 15 kg/stolpe; 4 x
4 talt 62 kg/stolpe; 5 x 5 télt 96 kg/stolpe; och 6 x 6 talt 139 kg/stolpe. Minimivikterna géller télt med tak-
presenning och den dimensionerande vindhastigheten &r hégst 15 m/s. Vid kraftigare vind maste man ta
bort takpresenningen eller sétta flera tyngder.

- Télten fasts i markankare eller fria tyngder med laststpdnnare med minst 1000 kg dragstyrka. Rep eller
liknande &r inte palitliga fasten.

- Télt som fasts enligt denna anvisning halls inte nédvéndigtvis fasta vid ovédder. Darfér ska de anvisningar
som inskrivits i rdddningsplanen féljas vid ovéder.

For tilten efterfoljs foljande:

- Storsta tillatna personantal ska vara dimensionerat lika som samlingslokalens personantal (se
punkten om personantal).

- Taltduken ska vara av svarantandligt material (SL1, DIN4102 B1 eller motsvarande).

- Taltet ska ha minst tva utrymningsvagar vars bredd motsvarar matten fér motsvarande bredd i
samlingslokalen (se punkten om utrymningsarrangemang).

- Det ska finnas skyltar som visar utgangarna ur taltet.




Taltet ska vara placerat tillrackligt langt fran byggnaden.

Vid placeringen av taltet ska ocksa raddningsvagarna samt de narliggande byggnadernas
raddningsvagar beaktas. Pa taltomradet reserveras raddningsvagar vars bredd ar minst 3,5
meter.

Tillverkarens anvisningar for hur taltet ska resas maste efterfdljas.

Taltet ska vara stadigt fast vid underlaget enligt anvisningar av tillverkaren eller en behorig
planerare, till exempel med hjalp av betong- eller vattentyngder.

Vid ovader eller nar vinden tilltar till dver 15 m/s ska fastet av talten effektiveras eller anvand-
ningen av talt avbrytas. Manniskor leds bort fran narheten av talten och talten tas ner om méj-
ligt. Om tillverkaren har gett andra anvisningar ska man folja dem.

For scenerna efterféljs foljande:

Tillverkarens anvisningar for resning av scenen ska foljas, och ett resningsintyg ska skrivas.
Scenen anvands enligt det andamal som tillverkaren angett. Man ska férvissa sig om vikt- och
vindbegransningarna for scenkonstruktionerna.

Vaderleksforhallandena har beaktats. Verksamhetsmodeller for olika vaderfenomen, séa som
ovader, planeras.

For laktarna efterfoljs foljande:

Laktaren ska byggas enligt miljoministeriets férordning om sékerhet vid anvandning av byggnader
(1007/2017):

¢ Racken maste byggas om fallhéjden ar storre an 0,5 meter eller da det finns risk for fall el-
ler felstigning. Skyddsracke ska anvandas vid nivaskillnader pa éver 0,7 meter pa objekt dit
barn har tilltrade.

e Sittplatserna ska vara fastade vid underlaget, om golvet lutar eller om det finns nivaskilina-
der mellan golven i sittplatsraderna. Pa ett vagratt golv far sittplatserna vara I6sa.

e Omdeti ett rum finns fler &n 60 stolar, ska de kopplas till varandra i grupper om minst fyra,
om inte stolarna ar placerade runt bord.

e Fasta sittplatser och sittplatser som ar kopplade till varandra ska ordnas i rader pa sittom-
raden med en forbindelseled langs sidan.

e Fran andan av varje rad pa ett sittomrade eller en staplatslaktare ska det finnas direkt till-
trade till en forbindelseled som leder darifran.

o Forbindelseledens bredd dimensioneras efter antalet personer som anvander den (se
punkten om utrymningsarrangemang). En forbindelseled i en samlingslokal for hégst 60
personer ska vara minst 900 millimeter bred. En forbindelseled i ett utrymme avsett for fler
an 60 personer ska vara minst 1 200 millimeter bred.

e Den fria bredden i en gang mellan sittplatsrader ska i enlighet med tabell 1 i 24 § sta i for-
héllande till antalet personer som anvander gangen, till sittplatsernas typ och till huruvida
det finns en forbindelseled fran omradet pa bada sidor eller bara ena sidan av gangen mel-
lan raderna.

e Steghdjden pa trappan pa laktarens forbindelseled ar hogst 160 mm och stegdjupet minst
300 mm.

¢ Mellanrummen mellan 6ppna trappsteg pa laktaren ska tappas till sa att de inte rymmer en
kub med kantlangd éver 100 mm.

e | trappor och ramper ska ledstanger monteras pa hela langden. Ledstangen ska dimens-
ioneras sa att man kan fa ett stadigt tag om den.

Tillverkarens anvisningar for hur Iaktaren ska resas maste efterfoljas.

Plankartan ska visa var alla de tillfalliga konstruktionerna ar placerade.

Tillfalliga elinstallationer och avbrott i energidistributionen




Vid anvandningen av elektricitet efterfoljs:

Elinstallationerna ar utférda av personer och féretag som uppfyller behdrighetskraven.
Ledningar vid foérbindelseleder och utrymningsvagar ska skyddas med t.ex. kabelrannor,
gummimattor, genom att sdnka ner dem i marken eller lyfta upp dem. Installationen av el och
andra ledningar far varken orsaka olagenheter for eller aventyra gang- och cykeltrafiken utan-
for tillstallningsomradet. Vid eventuella kabelinstallationer ska man anvanda reflekterande
material och varnande vagmarken.

Anvand utomhus endast elledningar som ar avsedda fér utomhusbruk.

Elapparater som anvands utomhus ar skyddsjordade, skyddsisolerade eller fungerar med
skyddsspanning. Om det ar torrt utomhus kan man tillfalligt ocksa anvanda skyddsjordade eller
skyddsisolerade apparater for inomhusbruk. | dessa situationer ska apparaterna vara isolerade
frdn marken och skyddade mot regn och fukt.

Over tillfalliga elinstallationer ska det finnas ett installationsintyg som &r tillgangligt pa tillstall-
ningsplatsen.

Vid anvandningen av aggregat efterfoljs:

Aggregaten ar placerade tillrackligt l1angt bort fran byggnader, konstruktioner, trafikleder och
publikomradet.

Vid anvandning av aggregat iakttas sakerhetsarrangemangen i punkten om farliga kemikalier.
En handbrandslackare av effektklass 34 A 183 BC samt tillrackligt med absorptionsmedel ska
placeras i narheten av aggregaten.

Plankartan visar var aggregaten finns.

Vid avbrott i energidistributionen fdljs:

Belysningen av utrymningsvagarna ar sakerstalld aven vid avbrott, till exempel med batterisak-
rade utrymningsskyltar, aggregat eller barbara lampor.

Man ar beredd pa att ge manniskor instruktioner med megafoner eller ljudanlaggning som sa-
kerstallts med reservkraft.

Eldshow, pyrotekniska specialeffekter och fyrverkeri

Under tillstaliningen halls en eldshow, éver vilken separat anmalan lamnats in. Anmalan
ingar som bilaga till planen (sétt kryss i rutan vid behov).

Under tillstaliningen halls en show med pyrotekniska specialeffekter, dver vilken separat
anmalan l[dmnats in. Anmalan ingar som bilaga till planen (sétt kryss i rutan vid behov).

Under tillstaliningen halls en fyrverkerishow, dver vilkken separat anmalan lamnats in the
polisen (sétt kryss i rutan vid behov).

Farliga kemikalier

Farliga kemikalier som anvands pa offentliga tillstaliningar ar till exempel de typiska flytgas och
flytande bransle for aggregat.

Anvandningsandamal for flytgas (sétt kryss i rutan fér anvdndningsdndamal i tabellen):

Matlagning/uppvarmning

Uppvarmning av byggnad/talt/omrade

Pyrotekniska specialeffekter

Annat, vad? Korvgrill X




Sammanlagd mangd flytgas som anvands 5

Sammanlagd méangd flytgas som lagras 5(kg)

Anvandningsandamal for dvriga farliga kemikalier (kryssa fér anvdndningséndamal i tabellen):

Uppvarmning av byggnad/talt/fomrade

Elproduktion

Pyrotekniska specialeffekter

Eldshow

Annat, vad?

Ovriga farliga kemikalier som anvénds (férteckning)

Sammanlagd mangd évriga farliga kemikalier som anvands (liter)

Sammanlagd mangd 6vriga farliga kemikalier som lagras (liter)

| frdga om farliga kemikalier iakttas foljande:

pa tillstéllningsplatsen férvaras endast sa mycket farliga kemikalier som ar nédvandigt med
tanke pa verksamheten

vid anvandning av farliga kemikalier iakttas tillracklig forsiktighet

meddelanden om brukssakerhet av farliga kemikalier foljs

i narheten av anvandningsplatsen och lagringsplatsen placeras minst en 6 kg handslackare
vars effektklass ar minst 34 A 183 BC samt en slackningsfilt

lagringsplatsen ar skyltad med behovliga varningsmarken enligt CLP-férordningen samt
med marken om férbud mot rokning och éppen eld

utomstaendes atkomst till platser dar farliga kemikalier lagras ska hindras

vid anvandning av farliga kemikalier beaktas miljdskyddet. Vatskor som ar farliga for miljo
har placerats i avrinningsbassanger, och i narheten av anvandnings- och lagringsstallena
har det reserverats tillrackligt med absorptionsmedel.

Vid anvandningen av flytgas ska utéver ovanstaende dessutom foljande efterfoljas:

anvand huvudsakligen flytgasflaskor pa 5 eller 6 kg

kompositflaskor rekommenderas

alla flytgasflaskor i omradet ska vara kopplade till férbrukningsapparater

eventuella reservflaskor och tomma flaskor ska férvaras i lagerutrymmen som utsetts pa
forhand

flytgasanordningarna ska ha CE-markning

alla flytgasslangar ska uppfylla de krav som stélls dem

flytgasslangarna far inte ha t-stycke utan avsparrningar

kontrollera flytgasapparater och -installationer innan de tas i bruk, speciellt fogarna i flyt-
gasslangar (t.ex. med tvallésning)

anvand inomhus endast sadana flytgasapparater som lampar sig for inomhusbruk Kontrol-
lera att apparaten lampar sig for inomhusbruk av tillverkaren eller ur bruksanvisningen.

Plankartan visar de platser dar flytgas anvands eller lagras.

Brandtekniska anordningar i lokalen

Automatisk brandvarnare

Brandlarmanlaggningar kopplas ur for den tid da | Nej
tillstallningen pagar

Man har kommit Overens med byggandens | (ja/nej)




agare/innehavare om urkopplingar

Orsak till urkoppling av brandlarmanlaggningen
(t.ex. rokmaskin, pyrotekniska specialeffekter,
eldshow)

(beskriv hér orsakerna till urkoppling)

Ordnande av brandbevakning fér den tid som
urkopplingen pagar

(beskriv hadr hur brandbevakningen har ord-
nats for den tid som urkopplingen pagar)

Brandlarmanlaggningens centralapparat finns i

(beskriv hér var brandlarmanldggningens
centralapparat finns)

Automatisk slackningsanordning (sprinkler)

Lokalen har automatisk slackningsanordning
(sprinkler)

Nej

Sprinklercentralen finns i

(beskriv héar var sprinklercentralen finns)

Ovriga brandtekniska anlaggningar

Slackare i varje byggnad




4. INTRODUKTION OCH ANVISNINGAR TILL PERSONALEN OCH PUBLIKEN

Introduktion och anvisningar till personalen:

Raddningsvagar fria, kunniga funktionarer som varit aven tidigare

Anvisningar till publiken:

Tavlingsdirektiv pa hemsida, lagledarméte via teeams Fredag kvall kl. 21.00
Pa plats via hogtalarsystem pa hela tavlingscentralen



Anvisningar till personalen

Var och en som hor till personalen ska iaktta féljande anvisningar och se till att publiken iakttar dem.

Alla situationer som aventyrar sakerheten samt de vidtagna atgarderna ska anmalas till sdkerhetsche-
fen/arrangoren for tillstéliningen pa numret 0504693419. Kontakta sakerhetschefen/arrangéren for tillstall-
ningen ocksd om du upptacker brister i arrangemang av preventiva atgarder eller beredskap. Preventiva
atgarder och beredskapsmedel beskrivs i del tva i planen. Handla enligt de anvisningar du far.

Allmanna anvisningar for forebyggande av faror och risker

1.

laktta pa tillstéliningsomradet bland annat sadant som kan leda till att ndgon snubblar, halkar, faller om-
kull eller faller ner, till exempel elledningar pa gangleder samt halka och ojamnheter i golv, terrdng och
konstruktioner. Forhindra att nagon ror sig i det farliga omradet och ratta till bristen i man av méjlighet.

Kontrollera att utrymningsvégarna och raddningsvagarna pa platsen ar hinderfria. Nar du upptéacker en
brist, atgarda situationen om mgjligt.

Ta hansyn till forebyggande av eldsvada. laktta eventuella brandkallor och ta hansyn till férvaring av
saker. Forhindra publiken att komma i kontakt med flytgas och andra farliga kemikalier. Kartldgg var den
narmaste primarslackningsutrustningen finns.

laktta fastena av de ftillfalliga konstruktionerna. Om du upptécker brister i fastena av de tillfalliga kon-
struktionerna, atgarda situationen om mgijligt.

Foérvissa dig om det storsta tillatna antalet personer i ditt ansvarsomrade. laktta antalet personer i omra-
det och begransa vid behov tilltréadet till omradet. Om du upptacker folktrangsel, ingrip proaktivt. Skoét
ocksa for din del handledningen och vagledningen av publiken.

laktta i vilket skick publiken ar och eventuella tecken pa stérande beteende som bdrjar och ingrip proak-
tivt.

NODNUMRET112

NO O WN -

. RING NODSAMTALET SJALV OM DU KAN

. BERATTA VAD SOM HAR HANT.

. ANGE EXAKT ADRESS OCH KOMMUN: Vargbergets Fritidscentrum, Vargbergsvagen 150, Narpes
. SVARA PA FRAGORNA SOM DU FAR

. FOLJ ANVISNINGARNA SOM DU FAR

. AVSLUTA INTE SAMTALET FORRAN DU FAR LOV

. VISA HJALPEN VAGEN TILL PLATSEN.

Ring pa nytt till nédcentralen om situationen férandras.




Vid sjukdomsattacker och olycksfall

I livshotande situationer (t.ex. en medvetslos patient, bréstsmarta, andningssvarigheter), ring genast
nédnumret 112.

1. 1. Kalla pa tillstillningens forsta hjilpen-ansvariga genom att ringa tfn
0505435727,,0503421073. Handla enligt de anvisningar han eller hon ger. Om den férsta hjélpen-
ansvariga inte omedelbart kan komma till platsen, folj féljande anvisningar.

2. 2. Ta reda pa vad som skett. Kan du vicka en medvetslos person?
Vack upp honom eller henne genom att tilltala och ruska om honom eller henne. Om personen inte ater-
far medvetandet,

Ring n6dnumret 112.
Du kan ocksa ropa pa hjalp och be de narvarande att ringa nédcentralen pa tfn 112. Nodcentralen ger
anvisningar som maste efterfoljas.

3. Vand personen pa rygg och kontrollera att andningen ar normal. Oppna luftvigarna.
Rata till personens huvud genom att lyfta under hakspetsen med ena handen och trycka pa pannan med
andra handen. Se, lyssna och kdnn pa andningen. Uppskatta om andningen ar normal, onormal eller
om den saknas. Om du ar osaker, handla som om andningen &ar onormal.

= Andningen ar normal.

Vand personen till sidolage. Se till att luftvagarna ar 6ppna och att personen andas normalt. Félj med
och iaktta andningen anda tills professionell hjélp anlénder.

= Andningen dr onormal eller saknas.

Inled aterupplivning.

4. Inled hjart-lungraddning.
Placera ena handens handlov mitt pa personens brostben och andra handen ovanpa den forsta. Fing-
rarna ska vara i omlott. Tryck rakt nerat med raka armar, 30 ganger, sa att brostkorgen trycks nedat 5-6
cm. Lat brostkorgen hoja sig tillbaka mellan tryckningarna. Frekvensen ska vara i snitt 100 ganger per
minut, och far inte 6verstiga 120 ganger per minut. Rakna antalet hogt.

5. Blas tva ganger.
Oppna luftvagarna. Placera din mun tatt dver personens mun och klam ihop hans eller hennes nasa med
dina fingrar. Blas lugnt in Iuft i personens lungor. Medan du bl&ser, kontrollera att personens brdstkorg
hojs (ror sig). Upprepa inblasningen. Tva inblasningar ska ta fem sekunder.

6. Fortsatt ateruppliva oavbrutet med rytmen 30:2 (tryck 30 ganger, blas 2 ganger)
tills den du hjalper vaknar: ror sig, 6ppnar 6gonen och andas normalt, eller tills professionella hjalpare ger
dig tillstand att sluta eller dina krafter tar slut.



Vid brand

Anmal branden till tillstaliningens sékerhetschef/arrangér pa numret 0504693419 och folj sedan an-
visningarna nedan.

Radda och varna

= Hall dig lugn. Handla lugnt och sansat, men anda snabbt.

= Radda och varna dem som ar i omedelbar fara. Utsatt anda inte dig sjalv for livsfara.

Slack

= Forsok slacka branden eller begransa den genom att anvanda primarslackningsutrustningen da elden
annu gar att kontrollera.

= Slack inte en fettbrand med vatten, fettbrander sprider sig explosionsartat redan av en liten mangd vat-
ten.

= Undvik att andas in rokgaser. Narma dig eldsvadan forst da brandsakerhetsutrustningen ar redo att an-
vandas.

= Om elden inte gar att slacka tryggt, forsok begransa branden genom att stinga dorren. Aventyra inte ditt
eget liv. Om dorren till det brinnande rummet ar stangd och handtaget ar hett eller dérren ar het, 6ppna
inte dorren.

Gor en nodanmalan genom att ringa nédnumret 112.

= Kom ihag! Rok dodar! Droj alltsa inte kvar i ett brinnande rum. Ta dig aldrig ut i ett rokfyllt rum.

Hindra att branden sprids genom att stdnga dorrar, fénster och luftkonditionering.

Visa raddningspersonalen till olycksplatsen.

Ordningen kan variera enligt situationen!

Vid svara vaderleksforhallanden

Anmal de svara vaderleksforhallandena till ftillstallningens sakerhetschef/arrangér pa numret
0504693419 och folj sedan anvisningarna nedan.

1. Fo&rsok lugna ner publiken.

2. Om vaderleksforhallandena blir svara, styr publiken bort fran tillfalliga konstruktioner, trad och I6s egen-
dom. Om mdjligt, hanvisa publiken inomhus (inte till talt!).

3. Vid ovader eller nar vinden tilltar till ver 15 m/s ska fastet av talten effektiveras enligt planen som fast-
stallts i forvag eller anvandningen av talt avbrytas. Manniskor leds bort fran narheten av talten och talten
tas ner om mojligt. Om tillverkaren har gett andra anvisningar ska man f6lja dem. Anvisningar:

4. Om tillstéliningen ager rum inomhus, stang fénster och dorrar. Lat inte publiken ga ut. Vanta pa att vad-
ret ska lugna ner sig.

5. Handla enligt de anvisningar du far.

Anvisningar for hur man skyddar sig mot vaderfenomen finns ocksa pa Meteorologiska institutets webbplats
pa adressen htips://sv.ilmatieteenlaitos.fi/varningar.

Vid folktrangsel

Anmal folktrangsel till tillstallningens sakerhetschef/arrangér pa numret 0504693419 och folj sedan
anvisningarna nedan.

1. Fo6rsok lugna ner publiken.
2. Styr publiken bort fran folktrangseln.

3. Forbered dig pa att evakuera tillstéllningsomradet.


https://sv.ilmatieteenlaitos.fi/varningar

4. Om omradet eller en del av det maste evakueras, handla enligt de anvisningar du far. Hanvisa publiken
till den narmaste utrymningsvagen, om det ar sékert.

Vid storande beteende

Anmal stérande beteende till tillstéllningens sakerhetschef/arrangor pa numret 0504693419 och folj
sedan anvisningarna nedan.

1. Gainte ensam in i en hotande situation.

2. Hall ett tillrackligt avstand till den hotfulla personen.

3. Tala tydligt och kortfattat till den hotfulla personen, hall med honom eller henne.
4. Avbrytinte, nervardera inte, bli inte provocerad till att hota sjalv.

5. Hall dina hander synliga och undvik att stirra pa den hotfulla personen.

6. Vand inte ryggen till den hotfulla personen.

7. Forsok lugna ner situationen.



5. BILAGOR

Baskarta

Checklista

Vid behov:

Forsta hjalpen-plan

Anmalan om eldshow

Anmalan om specialeffekter

Anmalan om fyrverkeri (lAmnas till polisen)

Trafikplan

Ovriga bilagor




BASKARTA









CHECKLISTA

OK Ur bruk | Ska repareras/
ansvarig

Raddningsplanen har gjorts upp och skickats till raddnings- X
verket senast 14 dygn innan tillstaliningen.
De behdévliga anmalningarna till dvriga myndigheter (bl.a. X
polisen, Tukes, miljo- och halsoskyddsmyndigheterna, bygg-
nadstillsynsmyndigheterna, regionforvaltningsverket) har
lAmnats och myndighetstillstanden har skaffats.
Det finns tillrackligt med utrustning fér en forsta slacknings- X
insats. Utrustningen kan nas utan hinder och dess lage ar
skyltat.
En forsta hjalpen-beredskap som grundar sig pa en utvarde- X
ring av risker har reserverats for tillstallningen.
Man kanner till det storsta tillatna antalet personer i omradet X
eller i lokalen och antalet évervakas.
Branddorrar ska forbli stangda och férbommade. Branddor- X
rar far inte kilas upp.
Raddningsvagar ar adekvat skyltade och de halls fria fran X
hinder.
Utrymningsvagar ar framkomliga och hinderfria. X
Den inredning som anvands ar brandsaker. X
Man har pa férhand planerat arrangemangen for avbrytande X
av tillstdllningen och evakuering och gett anvisningar om
dem.
Vid tillfalliga konstruktioner efterfoljs bestammelser och an- X
visningar samt tillverkarens instruktioner.
Vid tillfalliga elinstallationer efterféljs bestdmmelser och an- X
visningar.
Man har berett sig pa avbrott i energidistributionen. X
Eldshower har anmalts till raddningsmyndigheten senast 14 X
dygn innan showen.
Anvandningen av pyrotekniska effekter har anmalts till radd- X
ningsmyndigheten senast 14 dygn innan anvandningen.
Fyrverkeriuppvisningar har anmalts till polisen pa orten minst X
14 dygn fére uppvisningen.
Tillfallig inkvartering har anmalts till raddningsverket senast X
14 dygn fére inkvarteringen.
Vid anvandning och férvaring av farliga kemikalier efterfoljs X
bestdmmelser och anvisningar.
Behdvliga urkopplingar av automatisk brandlarmanlaggning X
har gjorts och ersattande brandbevakning har ordnats.
Tillstallningens personal har instruerats i arrangemang av X
preventiva atgarder och beredskap.
Personalen har instruerats i anvisningarna fér eventuell X
olycka.
Handledningen och vagledningen av publiken har skotts. X







