FORELASNING

mental
traning

Kraft Skidor och Narpes OK halsar alla
medlemmar varmt valkomna till en
inspirerande foreldsning om mental tréaning
med Alice Vidjeskog.

Den mentala styrkan ar viktig bade i idrott och
vardag. Under kvallen far du konkreta verktyg
for att hantera nervositet, starka
sjalvfortroendet och utveckla motivation och
prestation.

7 Fredag 28 augusti 2026
) KL.18.30,ca 1-1%h
? Néirpes Hégstadieskolas auditorium,
(ingang via huvudingangen)

ANMALAN SENAST 24.8.2026
TILL ANMALAN

Efter forelasningen bjuds deltagarna pa latt
tilltugg, mojlighet att diskutera med Alice samt
en stunds trevlig social samvaro.

Forelasningen ar kostnadsfri och passar fran
10 ar och uppat och ar minst lika givande for

foraldrar, tranare och andra vuxna.

Vi hoppas att manga tar chansen att inspireras
tillsammans - varmt valkomnal!

Kraft Skidor & Narpes OK

OM ALICE

Alice Vidjeskog arbetar som mental

tranare for idrottare. Hon ér utbildad
fysioterapeut och idrottsmassér, men
viljian att foérstd mdanniskan som en
helhet ledde henne vidare till

utbildning inom mental tréning.

| dag arbetar Alice bland annat med
langdskiddkaren Jasmi Joensuu och
ishockeyspelaren Kasper Bjsrkquvist.
Hon hjalper idrottare att prestera pé
sin béasta méjliga nivé nér pressen éar
som storst. Hennes mal ér att hjalpa
idrottarna att hitta gladjen i idrotten
och att hantera motgéngar. P& sa
satt vill hon utveckla och starka var
och ens egna styrkor, bade som

idrottare och som mé&nniska.


https://forms.gle/6jZrRE79T533hoeT6
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